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jesle - skolka - hlidani défi

Jeskous svétlo v srdci ma,
klidny domov détem da.

Jesle - $kolka - hlidani déti = JESKOHLID

Mgr. Jana Miletinova, ul. Sevce Matouse 20/308, 142 00 Praha 4 tel.; 777 790 432,
jeskohlid@email.cz, jana.miletinova@email.cz, www.jeskohlid.cz, IC: 12963291

Milé mamky a tatkové,

pokud prave feSite navrat do zaméstnani a nema Vam kdo pohlidat vase déti , pfipravili jsme pro Vas
nasledujici nabidku . PreCtéte si a vyzkousejte , jak to funguje u nas v rodinném centru JESKOHLID.
V JeSkousSovi nejde pouze o hlidani déti, preferujeme aktivni pfistup ke vzdélavacimu procesu od raného
détstvi, tzn. ze pfirozenou a nenasilnou cestou tvofivé rozvijime malé nepopsané osobnosti. Uzce
spolupracujeme s rodi¢i a prarodi¢i. Diraz klademe na vzajemnou komunikaci. Jsme flexibilni a umime
se prizplsobit potfebam déti a rodicy.

V soucasnosti jiz nabizime : Hlidani déti v mikroskupince
Vyhody :

- individualni pfistup,

- snadna adaptace na nové prostredi,

- pravidelny rezim

- mald nemocnost

- déti se nestavaji od raného véku jedni z mnoha
- posileni individuality v kladném slova smyslu

- vétsi ¢asovy prostor na jedno dité

Ucéime se :

- zékladlm hygienickych navyk{

- rozvijime fe¢, motoriku, tvofivost ( napf. fikanky, logopedicka cviceni, skladacky )
- prirozenou cestou ucime déti poznavat okolni svét

- déti se uci komunikaci mezi sebou a vzadjemnému respektu

- kazdy den ma svij individudlni program, dle nalad a potieb déti,

- kazdy tyden ma své zaméreni

Denni rezim :

- preferujeme pravidelnost,
- dopoledni a odpoledni pobyt venku
- praci v ateliérech
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Strava:

- vyvdZena , racionalni s prevahou zeleniny, ovoce, rostlinnych produktl
- striktné dbame na dodrzovani pitného rezimu

Casovy harmonogram :

Podfidime se Vasim potfebam, jsme flexibilni

Nabizime nocni, vikendové hlidani, mimo domluveny cas, zajistime hlidani déti v dobé& nemoci.
Chcete jit do divadla, mate pracovni schlizku, time bullding ?

S nami nebudete muset fesit otazku , kam s nim ™

Vice se dozvite na nasich webovych strankach, je pro vas pfipravena Siroka skala aktivit.
Jeskohlid.cz

Spokojené dité a rodice jsou nas cil.

TésSime se na Vas a VaSe déti

Mgr. Jana Miletinova



